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GORPUTZA TXOTXONGILOAREN ZERBITZURA 
 

Irakaslea: Matthieu Siefridt 
 
Urriak 29 | 10:00etatik 14:00etara · 15:30etik 18:30era 
Urriak 30 | 10:00etatik 14:00etara · 15:30etik 17:30era ( 
15 orduko ikastaroa, Lekuonan, Errenterian. 
Tiriterrei, aktoreei, dantzariei, zuzendariei edo teknika mota honetan interesa duen edonori 
zuzendua Ez da aldez aurreko ezagutza teknikorik behar. 

 ikastaroari buruz. 
Gorputzeko txotxongiloak manipulatzeko oinarri teknikoak 
(bakarrik eta duoa), zure gorputza txotxongiloarekin 
partekatzeko 
 
Tailer honetan, gorputza erabat inplikatzea eskatzen duten 
txotxongiloak (edo gorputzeko txotxongiloak, kimerak) 
maneiatzeko funtsezko printzipioak landuko dira: 
 
 
• Mugimenduaren ainguraketa eta manipulazio-jarrera, 
organikotasuna eta musikaltasuna 
• Interpretazio fisikoa 
• Ordezkaritza 
• Arnasketa 
• Begiradaren zehaztasuna 
• Auto-kontaktuak 
 
Propiozepzio, elkartze eta disoziazio joko askotarikoak 
praktikatuko ditugu, denbora mugatu batean mikro 

eszenen sorkuntza inprobisazioekin txandakatuz, bakarka edo binaka. 
 

 
 
Helburuak: 
• Gorputzeko txotxongiloak manipulatzeko 
oinarrizko teknikak eskuratzea 
• Gorputza manipulatutako pertsonaiaren 
zerbitzura erabiltzea 
• Horrelako txotxongiloekin esperimentatzea eta 
inprobisatzea 
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Matthieu Siefridt 
Matthieu Siefridt aktorea, titiriteroa, pedagogoa eta 
koordinatzailea da. Gorputza, txotxongiloak eta 
maskarak nahasten dituen antzerki bisuala egiten du. 
 
2000. urtean, kale-antzerkian hasi zuen bere ibilbide 
profesionala, Saltobrank, Pipototal eta Carnage 
Production konpainiekin. 
 
Le Boustrophédon-en, 2006tik 2019ra, Matthieu 
Court-Miracles-en egilekidea eta interpretea izan zen 
(600 antzezpen Frantzian, Europan eta munduko 
gainerako lekuetan): 
• Avignon Off 2007ko Errebelazioa saria 
• ZKB Förderpreis 2008, Zürich, Suisse 

• DRAC D 'OR – Ikusgarririk onena, Fira de titelles de Lleida 2009 Emilio Zapatero Zirku Saria, 
Valladolideko TAC 2010 
 
Blick Théâtre-n, Matthieu Siefridt egilekidea eta interpretea da [hullu] (2013), Tumulte (2020) 
eta Kahina (2022) ikuskizunetan. 
• [hullu] Valladolideko TAC 2017ko aretoko ikuskizun onenaren saria irabazi zuen 
• [hullu] DRAC D 'OR – Ikuskizun onena, Fira de titelles de Lleida 2014 
 
Matthieuk hainbat proiektu artistikotan ere parte hartzen du, kanpoko begirada gisa: François 
Morel, Les Hommes Sensible, La Passante, Intims Produccions, Compagnie Inéluctable, 
Compagnie Portés Tout-Terrain, Yarleku... 
 
Profesional eta zaleentzako ikastaroak ematen ditu, eta aktibista eta boluntario gisa laguntzen 
du elkarte kultural, humanitario eta sozialetan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


